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RAFAEL MARTI
SINOPSIS

Un aguía práctica de psicología e inteligencia vital para que día a día puedas
gestionar con éxito los retos de tu mundo interior y exterior. ¿Sientes que vives
una vida con más problemas límites y situaciones disfuncionales de las que
quisieras? Vivimos en una época de cambios y retos constantes que diariamente
nos ponen a prueba y, a veces, no tenemos las herramientas para superarlos con
éxito. El objetivo de este libro es dotarte de las herramientas que te servirán para
que día a día puedas gestionar tu mundo interno y externo con las máximas
garantías de éxito, de tal forma que puedas superar los retos del día a día y tomar
las rienas de tu vida. ...
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