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SINOPSIS

El autor describe el complejo viaje de una pareja en mas de 140 paginas y eso es
bueno porque el material es claro y conciso. Los capitulos sobre encuentros
fisicos son un modelo para permitir que el terapeuta comience la practica con
parejas. La segunda parte del libro contiene una descripcion completa de la teoria
de la Gestalt Relacional, que permite a los lectores tomar el coraje de conectarse
0 hacer contacto con otro. Los ejercicios son sencillos para ayudar a los lectores a
tomar el riesgo y usar la practica como un "ensayo" para el viaje real en la vida.
Recomiendo este libro a todos los que deseen emprender el camino del amor y a
los terapeutas que deseen aprender herramientas mas profundas de la practica
de la terapia. Yaro Starak Codirector Gestalt Art Therapy Centre - Australia...
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