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SINOPSIS

Una vida sin salud mental es un libro con escritos muy intimos de la autora. Trata
varias enfermedades mentales como la depresion, la ansiedad no adaptativa y la
anorexia, un trastorno de la conducta alimentaria. No es una obra positivista y
quizas tampoco esperanzadora, pero es un libro que muestra lo real y lo duro que
es pasar por estas enfermedades y no ver la salida. Es un libro con el que
definitivamente te sentiras identificado si estas pasando o has pasado por lo
mismo. Y esa era la verdadera intencion de Alba, que pudieses leerlo y no te
sintieras sola pero también que pudieses ver la importancia de pedir ayuda a
tiempo, aunque en ese momento ya sientas que no hay nada que hacer....

DE OCA EN OCA.
JOSE MONTERO GARCIA

NUESTRO MUNDO PERFECTO

VICENTE PACHES MARTINEZ
NUSSIJ‘O

MHHdO PG‘I"FGCIO

Jost Marers Garela

EL LABERITO DE LA VIDA
S R

Vicenta Pachés



https://consorcioeditorial.com/es/articles/33382
https://consorcioeditorial.com/es/articles/33382
https://consorcioeditorial.com/es/articles/35026
https://consorcioeditorial.com/es/articles/35026
https://consorcioeditorial.com/es/articles/35026
https://consorcioeditorial.com/es/articles/35412
https://consorcioeditorial.com/es/articles/35412
https://consorcioeditorial.com/es/articles/35413
https://consorcioeditorial.com/es/articles/35413

