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ﬁ La vida, como sabemos, viene sin instrucciones para vivirla. El entorno, las
“" imposiciones sociales, las esperanzas truncadas, las relaciones interpersonales...
&k J \ nos conducen, en ocasiones, a transitar por la existencia desorientados,
ﬂ % frustrados e infelices. Epicteto nos ofrece aqui una serie de sabios y clarificadores
K x consejos para ordenar nuestras prioridades, eliminar los impedimentos y
N problemas, y dibujar una hermosa senda que recorra esto que denominamos vida.
R Una auténtica joya del pensamiento estoico en la que, con delicado pero

contundente estilo, Epicteto nos proporciona las claves para ser justos, humanos,
y, sobre todo, felices....
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