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Este libro no solo pretende ser un texto de guía para fisioterapia si no para todos
aquellos colectivos que de alguna manera han de tener relación con la
enfermedad de Parkinson: afectados, cuidadores, familias y el conjunto de la
sociedad.
A través de los primeros capítulos se introduce al lector en el universo del
párkinson, el modelo interdisciplinar de cuidados, el papel el fisioterapeuta, sus
principales instrumentos de evolución, objetivos, pautas de tratamiento y
recomendaciones. Seguidamente se informa de los síntomas comunes y, de
forma somera, se establece una guía de manejo para el afectado y cuidador. Se
ha puesto en relieve la importancia del autocuidado y de conseguir que la persona
sea experta en su patología para empoderarla ante la enfermedad. Para terminar,
los últimos capítulos pretenden sensibilizar sobre el fenómeno desde diferentes
puntos de vista y reflexionar sobre como crear sociedades más inclusivas.
Algunos testimonios reales de afectados culminan esta obra dirigida a todo el
público interesado....
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