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ANA FERRER; BÁRBARA SANSÓ
SINOPSIS

Bruna es una pequeña medusa que apenas acaba de nacer en medio del mar.
Todavía no tiene muy claro lo necesario para vivir y simplemente se deja llevar
por el agua. De repente, se encuentra un banco de peces, que se alejan
rápidamente de ella. Esto la hace sentirse muy sola y triste y decide sumergirse
hasta el fondo marino para esconderse. Un buen día, aparece Flip, un caballito de
mar al que le gustaría ser su amigo. Para conseguirlo, deberá tener mucha
paciencia con Bruna y mostrar mucha empatía para convencerla. Finalmente,
Bruna cambiará totalmente su percepción y decidirá volver a dejarse llevar por el
agua, esta vez en compañia de su nuevo amigo.

Un cuento de empatía, que incluye tanto refexiones y consejos para los padres y
madres como actividades para que los niños y niñas aprendan a escuchar
activamente y a relacionarse con los demás sin juzgarles. Contiene también
ejercicios de mindfulness, para aprender a conectar con la calma....
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