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LUCIO ANNEO SÉNECA
SINOPSIS

La verdadera felicidad no consiste en tenerlo todo, sino en no desear nada.

En la obra de Séneca, el gran filósofo romano, se conjugan, con acierto
inigualable, una sabiduría serena, una mente incisiva y preclara, y una percepción
del hombre y el mundo solidaria y empática. En este libro, fundamental para
entender la obra de Séneca, su autor indaga en los resortes y mecanismos de eso
que denominamos felicidad.

Sobre la felicidad está dividido en 28 capítulos que nos ofrecer el pensamiento
moral de Séneca en plena madurez. Dirigió este diálogo a su hermano mayor
Galión, aproximadamente en el año 58 d.C. En estas páginas hallaremos un
pensamiento que, de acuerdo con la doctrina estoica, argumente que la persona
deberá emplear su facultad de razonar para vivir en armonía con la Naturaleza y
de este modo alcanzar la felicidad....
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