Datos del libro

FEMINISMO TERAPEUTICO

Feminismo

Psicoloxia préctica
para o autocofiecemento

Maria Fornet

Traducién de MARIA FE GONZALEZ FERNANDEZ

Hivussoe s

terapéutico

HERCULES DE

Editorial

EDICIONES, S.L.
Materia ENSAIO
Coleccion PURPURA
EAN 9788419754349
Status Disponible
Encuadernacion Tapa blanda
Paginas 248
Tamafio 210x140x30 mm.
Peso 300
Precio (Imp.inc.) 19,50€
Idioma Galego
Fecha de
lanzamiento 23/02/2024

Titulos relacionados

OS HOMES
EXPLICANME
COUSAS
REBECCA SOLNIT

*REBECCA SOLNIT

MARIA FORNET

SINOPSIS

Unha obra motivadora que nos convida a expresar unha versién mais auténtica e
libre de n6s mesmas. Reflexiona sobre os grandes temas da psicoloxia feminista
partindo de tres grandes piares: 1) A conexion cunha mesma, Il) A desaprendizaxe
imprescindible da educacion feminina e Ill) A orientacion a accion. Neste contexto,
a psicologa e escritora Maria Fornet, especializada en asesoramento con
perspectiva de xénero, propon unir feminismo e psicoloxia para axudar as
mulleres a atopar o seu lugar no mundo. Para a autora, a problematica feminina é
especial como consecuencia directa do xustillo ao que estan sometidas as
mulleres e das expectativas que imprime nelas a socializacion. Ningunha
intervencién psicoldxica,

afirma, pode resolvela se non adopta unha mirada de xénero. O feminismo sanda.
Feminismo terapéutico pretende recofiecer a desigualdade e traballar diferentes
técnicas para que as mulleres atopen a sta propia voz. Unha viaxe apoderadora e
practica que combina autodescubrimento, creatividade, narrativa e grandes
figuras

femininas para reflexionar, gozar e transformar a propia vida....
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