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EZGI BERK;RUKIYE ULUSAN
SINOPSIS

¡ Disfruta de tu día haciendo yoga!

¿ Sabías que cuando haces yoga puedes convertirte e nun animalito del bosque ?
También puedes adoptar las formas de los objetos que más te gustan o de los
que pasan desapercibidos.

¿ Alguna vez has querido rugir como un león, echar raíces como un árbol o volar
como un pájaro ?

¿ Y si te digo que puedes estirarte como una vela o nar por el mar como un barco
?

¡ Coge aire y prepárate para hacer un viaje con el cuerpo y la mente con este libro
sobre el yoga !...
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