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Libro de poemas, casteláns e galegos, nos que a autora realiza un exercicio
psicoanalítico no que simulando estar deitada no diván, nos fala de soidade, do
amor-desamor, do sufrimento interior e mesmo da dureza de enfrontarse ás
situacións de profunda inxustiza que diariamente suceden no mundo e
quebrantan o noso sentir.
Tamén na súa poesía hai un espazo para recordar a súa infancia nunha familia
numerosa e o privilexio das súas orixes ligadas a un entorno rural.
Un conxunto de poemas intimistas que achegan o sentir da autora ao lector.
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