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Algunha vez che apeteceu dicirlle «non» a alguén, mais non quixeches mancalo?

Hai veces que queres dicir «non», mais acabas por dicir «si» e sénteste a
desgusto?

Acompaña a Sia nunha fascinante viaxe na que ha aprender a dicir «non» con
seguridade e elegancia.

Un libro que axuda a comprender o valor da asertividade, a sermos amables sen
ignorar os nosos propios sentimentos....
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