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SINOPSE

Si te gusta el mundo de las hierbas, si disfrutas del estilo de vida saludable, de
cuidarte de manera natural, si te preocupa el medio ambiente y la reduccion de
plasticos, si te encanta el DIY, o vives en un entorno rural o urbano... este libro es
para ti.

Disfrutaras de las historias que giran alrededor de estas 7 hierbas magicas, 7
panaceas del mundo vegetal: la melisa, la hierba luisa, el romero, el satco, el
orégano, la salvia y el aloe vera. Podras conocer sus propiedades y usos mas
extendidos. Y, sobre todo, su aplicacion sencilla en tu dia a dia. Podras descubrir
todo el potencial que estas plantas tienen para ti.

Este es un libro apetecible, agradable de ver y de leer y, a la vez, muy util. Te
llevaras 5 preparados muy féaciles y trucos herbales. Si tenias dudas de cémo
iniciarte en el uso de las plantas que te rodean para tu cuidado, este es el libro
perfecto para empezar.

Te entraran ganas de ir creando tu propio balcén o jardin de hierbas para tu
bienestar y de realizar tus propios remedios naturales, ideales para el estilo de
vida actual.

Tienes en tus manos una obra que nace del encuentro del amor de Nanda por el
dibujo con el amor de Rosalia por las plantas medicinales. Esperamos que sea de
tu disfrute y provecho....
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