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O plastico é un potente simbolo de modernidade , pero tamén das suUas
contradicions. A batalla contra o plastico xa esta en andamento , mais , con tantas
dubidas e sobreinformacion ,4s veces queremos facer as cousas mellor e non
sabemos como . Adeus , plastico ! explica o panorama actual con cifras e datos
chave , deixa ao descuberto o problema dos plasticos de usar e desbotar ( para o
ambiente e tamén para a salde ) , as consecuencias da obsesidn pola reciclaxe e
as alternativas posibles , e esta inzado de consellos practicos para cambiar os
nosos habitos e reducir os refugallos en todos os aspectos da nosa vida cotia .

Unha guia para ler , reler ,sublifiar , ter & man para consulta e chegar sempre &
mesma conclusion : reducir € o R mais importante de todos e o noso futuro e o do
planeta pasan por deixar de usar plastico até chegarnos aun refugallo case cero
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