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«Se recomienda que los aforismos se lean en pequeñas dosis. Que contengan las
cantidades necesarias para propiciar un diálogo. Que se conviertan en instantes
terapéuticos de carga amable, irónica y con un centro de verdad. Por eso, estas
frases breves requieren de un uso cuidadoso que se suministra en forma de
porciones de vida adecuadas al consumo humano. Este libro reúne piezas en
donde están comprimidas las cosas cotidianas. Son apuntes de lo diario, retazos
de memoria. Se dan mini-recetas para cocinar y pespuntear la vida, ciertos
detalles, pequeñas celebraciones de las cosas, algunas experiencias y
sentimentalidades varias. Mínimas odas de las buenas rutinas que varían según
trayecto. Estas brevedades se tejen al hilo de las noticias del día a día que traen
recuerdos y otros tropiezos. Líneas de palabras que sienten y consienten.
Renglones medidos que comentan, discuten y sobre todo quieren, y buscan, un
interlocutor. Aforismos que tienen la urgencia de cuidar y paliar todo tipo de
dolencias.»...
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