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Una historia ral sobre el cancer, la anorexia, la ansiedad y la depresion.., pero con
humor.

Treinta aflos pueden parecer pocos para escribir un libro basado en tus vivencias,
pero cuando has tenido una vida como la mia, te ves obligado a narrarla para
darle sentido. En estas paginas encontraras los tres grandes demonios que han
asolado mi vida y como les he plantado cara.

Una historia dura, a momentos tragica, pero veridica, por lo que para mantener la
poca cordura que me queda he tenido que enfocarla con un tono algo
desenfadado. En definitiva, los libros de autoayuda no me ayudaban y creé uno a
mi medida. Me desnudo ante vosotros con la ilusion de poder ayudar a alguien,
pero sobre todo con la esperanza de curarme a mi....
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