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Dax es un nifio que tiene mucho aprecio al mar y se siente muy feliz viviendo
cerca. Un dia, su padre, que se dedica a la pesca, se queda sin trabajo y todda la
familia tiene que irse a vivir a otro lugar. Al principio, a Dax le cuesta mucho
aceptar este hecho, ya que la idea de irse a vivir a la montafia con sus padres no
le gusta nda y le lle de rabia y de tristeza. Sin embargo, cuando llega al que sera
su nuevo hogar, vive varias situaciones que Ide haran replantearse su negativa
inical de vivir en la montafa.

Un cuento sobre la resilencia, que incluye tanto reflexiones y consejos para los
padres y madres como actividades para que los nifios y nifias tengan confianza
en si mismos y vivan las dificultades como una oportunidad de aprendizaje.
También contiene ejercicios de mindfluness, para aprender a conectar con la
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