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CENTRADA EN EL Al contrario de lo que en general solemos creer, |a filosofia es un saber conectado
AUTOCONOCIMIENTO con los reto§ y dificultades que afrontamos habitualmente en los distintos ambitos
de nuestra vida.

Lo sepamos, 0 no lo sepamos, nuestra forma de funcionar en la vida cotidiana
esta determinada por la filosofia de vida que cada uno de nosotros ha ido
asumiendo: ideas mas o menos conscientes sobre nosotros mismos y el mundo
B e o parte de nuestras dificultades y en general que con frecuencia limitan nuestra vida y distorsionan nuestra
o copeciicamente flostnr TPk percepcion de la realidad, abocandonos, de forma repetida, a distintos estados y

niveles de desorientacion, insatisfaccion y sufrimiento innecesarios....
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Estado Disponible
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Paxinas 219
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