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Ser muller nesta sociedade implica enfrontarse a comportamentos machistas de
forma regular. Como identificar e afrontar esas condutas? Neste cómic atoparás
un conxunto de técnicas para que te sintas máis preparada: posturas corporais,
defensa verbal, o xiro de cento oitenta graos, a intervención paradóxica, a
defensa física... En definitiva, diferentes ferramentas para axudarche a que te
sintas máis libre e segura, tanto nos espazos públicos como na esfera privada....
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