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Estas páginas te sumergirán en el jardín botánico del Pazo de la Saleta(Meis,
Pontevedra), un caprichoso mundo vegetal que sorprende a cada paso. Su
codirectora, Silvia Rodríguez Coladas, abandonó hace años un buen trabajo en
Madrid para cuidar de este templo de biodiversidad y adoptar una forma de vida
en conexión con la Madre Naturaleza. Ahora, plasma en este libro su pasión por
la tierra, por las plantas, los árboles y las flores; y con su positiva actitud vital te
anima a practicar sencillos hábitos cotidianos que, además de terapéuticos para ti,
son beneficiosos para el planeta. La autora ha encontrado la felicidad en su
insólito jardín, del que desvela, con cariño y buena dosis de humor, algunos de
sus secretos. Con todo, tienes en tus manos una lectura muy entretenida....
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