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Este manual destaca a importancia de avaliar e desenvolver o equilibrio e o
control postural na infancia, procesos que dependen da maduración
sensoriomotora durante os primeiros anos de vida. Ademais, aborda a fisioloxía
do equilibrio, unha capacidade multifactorial que evoluciona desde a infancia ata a
adolenscencia, sendo esencial para a adquisición de habilidades motrices e para
previr riscos como caídas ou estilos de vida sedentarios........
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