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El conocimiento se ha transmitido durante siglos de forma oral y a través de
historias que buscaban compartir lo vivido como modelo de aprendizaje para las
siguientes generaciones. En esa línea, esta obra recoge los testimonios de cien
mujeres de diversos orígenes, lugares y condiciones sociales. A través de ellos,
podemos acercarnos a lo que significa ser mujer en un mundo patriarcal y
entender, más de cerca y de forma más empática, todas las aristas de una
situación que no es, ni mucho menos, sencilla. Darles voz a estas cien mujeres
implica reconocer, validar y visibilizar todas esas experiencias y situaciones a las
que se enfrentan -a las que nos enfrentamos- a lo largo de la vida y lo hacemos
con la esperanza de acompañar, guiar y servir de apoyo y modelo a otras tantas.
Amiga, no estás sola....
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