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Mot es un pez que no llora nunca. Los demás peces del río lo consideran el más
valiente y están acostumbrados a que les solucione
Mot es un pez que no llora nunca. Los demás peces del río lo consideran el más
valiente y están acostumbrados a que les solucione todos los problemas. Un buen
día, en el río se encuentran con una situación que parece que Mot no puede
resolver. El resto de peces desconfiarán de él, pero al final Mot salvará a sus
compañeros de una muerte segura de la manera más sorprendente e inesperada.
Un cuento sobre el beneficio de expresar las emociones, que incluye reflexiones y
consejos para los padres y actividades para guiar a los niños/as en el
conocimiento y la utilidad de las emociones. Contiene también ejercicios de
mindfulness, para aprender a conectar con la calma....
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