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Esta obra, escrita con el ritmo agil de un veterano periodista deportivo, Emilio
Navaza (y que también ha sido atleta), nos traslada a algunos de los momentos
clave en la historia del atletismo gallego. En total, veintitrés crénicas ilustradas
con cerca de un centenar de histéricas fotografias. A lo largo de estas paginas
nos reencontraremos con figuras imborrables como las de tres mujeres gallegas
pioneras en el atletismo espafiol, Nela Souto, Natacha Astray y Luisa Maria
Garcia Pena. A su lado, nuestros grandes olimpicos Javier Alvarez Salgado,
Carlos Pérez, José Carlos Adan y Alejandro Gomez, los cuatro, vigueses, ciudad
forjadora de grandes atletas.

En resumen, son historias de superacién, de constancia y de esfuerzo -tres
grandes valores del atletismo- y, sobre todos ellos, es el documentado relato de
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