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Una guía esencial para jóvenes que se adentran en la pubertad escrita con
claridad y rigor.
¿Qué es la menstruación? ¿Qué tienen que ver los cambios con la reproducción?
¿Qué es la masturbación? Estas son solo tres de las muchas preguntas a las que
Pubertad en marcha da respuesta de forma clara y dinámica, incluyendo
consejos, refutando mitos y animando a hacerse preguntas que poder compartir
con otros adolescentes.
En una etapa vital de grandes cambios, de incertidumbre y confusión, este libro,
escrito por tres profesionales jóvenes comprometidas con la educación sexual
integral, ofrece información con un estilo fresco y amigable, para ayudar a los y
las adolescentes a entender lo que les está pasando. También aborda temas
importantes como la toma de decisiones, las relaciones interpersonales, los
ideales de belleza y la seguridad en internet....
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