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Sty E este um livro feito com mimo, armado devagar durante uma vida inteira de

caminhadas “das ribeiras do Navia as do Douro, da Costa da Morte aos Montes
de Ledo”, por “terras mornas e hdmidas”, “entre granitos e xistos”. E uma caixa
em que o autor foi guardando, nas suas excursdes e leituras, pedacos dos
“bosques antigos e lendarios”, das “aguas oceanicas, que no Aquém-Minho se
adentram nos vales fluviais” e até mesmo de “reliquias de eras glaciais”.

Hoje recupera, desses vinte e cinco anos de trabalho, um total de 80 textos,
publicados em diferentes meios de comunicacdo social galegos, arrumados por
teméticas e acompanhados de vérios indices onomésticos. Uma ferramenta
incontornavel para conhecer melhor “um variado territério de caracteristicas
naturais peculiares”: um “pais velho e suavemente ondulado” que se estende “por
cima de estados, por cima de comunidades auténomas”. O Macico Galaico-
Duriense. A Galiza Natural.
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